
Frutos del Espíritu Santo 
AMOR — DIA 1

Lee y reflexiona sobre los pasajes bíblicos abajo y ora para que el Espíritu 
Santo te ayude a mostrar amor tal como Él lo hace.

Lectura:
«Y nosotros hemos conocido y creído el amor que Dios tiene por nosotros. Dios es amor. 
Quien permanece en amor, permanece en Dios, y Dios en él » (1 Juan 4:16).

Reflexion:

Lectura:
Nuestro mayor objetivo es hacer todas las cosas en el amor, por Jesucristo. «El amor es 
paciente, el amor es amable. No tiene envidia, no es jactancioso, no se envanece. No es 
grosero, no es egoísta, no se irrita, no guarda rencor. No se goza de la injusticia, mas se goza 
de la verdad. Todo lo sufre, todo lo cree, todo lo espera, todo lo soporta. El amor nunca deja 
de ser «(1 Corintios 13: 4-8). Trata de leer la totalidad de 1 Corintios 13.  
Reflexion:

  

FRUTOS DEL ESPÍRITU SANTO �1



Frutos del Espíritu Santo 
ALEGRIA — DIA 2

Lee y reflexiona sobre los pasajes bíblicos abajo y ora para que el Espíritu 
Santo te dé la alegría del Señor.

Lectura:
«La alegría del Señor es su fuerza» (Nehemías 8:10).

Reflexion:

Lectura:
«Fijemos la mirada en Jesús, el autor y consumador de la fe, el cual por el gozo puesto 
delante de Él sufrió la cruz, menospreciando el oprobio, y se sentó a la diestra del trono de 
Dios» (Hebreos 12:2).

Reflexion:
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Frutos del Espíritu Santo 
PAZ — DIA 3

Lee y reflexiona sobre los pasajes bíblicos abajo y ora para que el Espíritu 
Santo te dé la paz que sobrepasa todo entendimiento.

Lectura:
«Por tanto, habiendo sido justificados por la fe, tenemos paz para con Dios por medio de 
nuestro Señor Jesucristo» (Romanos 5: 1).

Reflexion:

Lectura:
«Que el Dios de la esperanza les llene de todo gozo y paz a ustedes que creen en Él, para que 
abunden de esperanza por el poder del Espíritu Santo» (Romanos 15:13).

Reflexion:
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Frutos del Espíritu Santo 
PACIENCIA — DIA 4

Lee y reflexiona sobre los pasajes bíblicos abajo y ora para que el Espíritu 
Santo te dé la paciencia en todas tus relaciones.

Lectura:
«…fortalecidos con todo poder, conforme a su gloria, para que podamos tener una gran 
resistencia y paciencia …» (Colosenses 1:11). 

Reflexion:

Lectura:
«Sean humildes y amables; capaces de soportar pacientes unos con otros en amor» 
(Efesios 4: 2).

Reflexion:
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Frutos del Espíritu Santo 
BENIGNIDAD — DIA 5

Lee y reflexiona sobre los pasajes bíblicos abajo y ora para que el Espíritu 
Santo te dé un corazón de bondad.

Lectura:
Debemos vivir «en la pureza, la comprensión, la paciencia y la bondad; en el Espíritu Santo, 
en amor sincero; en palabra de verdad y en el poder de Dios; con armas de justicia en la mano 
derecha y en la izquierda» (2 Corintios 6: 6-7). 

Reflexion:
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Frutos del Espíritu Santo 
BONDAD — DIA 6

Lee y reflexiona sobre los pasajes bíblicos abajo y ora para que el Espíritu 
Santo te permita hacer lo que es bueno a los ojos del Señor.

Lectura:
«Por lo cual asimismo oramos siempre por ustedes, para que nuestro Dios les tenga por 
dignos de su llamamiento, y cumpla todo el puro afecto de su bondad, y la obra de fe con su 
poder» (2 Tesalonicenses 1:11). 

Reflexion:

Lectura:
«Porque el fruto del Espíritu es en toda bondad, justicia y verdad» (Efesios 5: 9).

Reflexion:
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Frutos del Espíritu Santo 
FIDELIDAD — DIA 7

Lee y reflexiona sobre los pasajes bíblicos abajo y ora para que el Espíritu 
Santo te dé el don de la fe y la seguridad de que Dios mismo es fiel a todas sus 
promesas.

Lectura:
«Señor, tú eres mi Dios; te exaltaré y alabaré tu nombre; porque has hecho maravillas; tus 
consejos antiguos son verdad y firmeza» (Isaías 25: 1). 

Reflexion:

Lectura:
Pablo dice que está orando pos sus hermanos, «para que el Señor les dé, conforme a las 
riquezas de su gloria, el ser fortalecidos con poder por su Espíritu en el hombre interior, para 
que Cristo habite en sus corazones por la fe» (Efesios 3: 16-17).

Reflexion:
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Frutos del Espíritu Santo 
GENTILEZA — DIA 8

Lee y reflexiona sobre los pasajes bíblicos abajo y ora para que el Espíritu 
Santo te dé el deseo de ser suave.

Lectura:
Gentileza o sea mansedumbre: «Hermanos y hermanas, si alguien es sorprendido en pecado, 
ustedes que viven por el Espíritu deben restaurar esa persona con suavidad. Pero considera a 
tí mismo, no sea que tú también puedes ser tentado» (Gálatas 6: 1).

Reflexion:

Lectura:
«Sean humildes y amables; pacientes, tolerantes unos con otros en amor» (Efesios 4: 2).

Reflexion:
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Frutos del Espíritu Santo 
DOMINIO PROPIO — DIA 9

Lee y reflexiona sobre los pasajes bíblicos abajo y ora para que a través del 
Espíritu Santo puedas aprender a controlarte.

Lectura:
El autocontrol o dominio propio: «Pero también por esta misma razón, poniendo toda 
diligencia, añaden a su fe virtud, a la virtud conocimiento, al conocimiento autocontrol, al 
autocontrol paciencia, al paciencia piedad, a la piedad, afecto fraternal, y al afecto fraternal 
amor» (2 Pedro 1: 5-7).

Reflexion:
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